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Beneficios de la
Planificacion Familiar

La planificacién familiar permite a las personas
tener el nimero de hijos que desean y determinar
el intervalo entre embarazos.

® Con una buena planificacién prevenimos los
riesgos de salud relacionados con el embarazo.

® Reduccién de la mortalidad infantil.

® Disminucién de embarazos en adolescentes.

¢Qué son los Métodos
Anticonceptivos?

Se refiere a las diferentes maneras de prevenir
embarazos y planificar la cantidad de hijos. Hay
muchos métodos distintos que funcionan muy bien
y son féciles de usar.

Métodos temporales

e DIU

® Pildoras

® Inyecciones

* Uso del preservativo o condén
* Método del Ritmo

Métodos permanentes

e Esterilizacién femenina

e Vasectomia masculina
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