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¢QUE ES LA
ASISTENCIA PRENATAL?

Es mucho més que la consulta gineco-obstétrica, es
garantizar la salud tuya y de tu bebé.

¢QUE SE HACE EN EL
CONTROL PRENATAL?

Se toman los correctivos en la salud de la

madre y en el desarrollo del bebé dl
identificar factores de riesgo, se verifican
los controles ecogrdficos, exdmenes de
laboratorio, esquema de vacunacién,
control del peso de la madre y su nutricién.

IMPORTANCIA DE LA
LACTANCIA MATERNA

La leche materna es el alimento mas completo porque
contiene todos los nutrientes y liquidos que tu bebé
necesita, ademds que fortalece el vinculo madre/hijo.

Para una buena lactancia materna debes tener en
cuenta lo siguiente:

® El recién nacido que mama adecuadamente y a
demanda, no necesita ofros liquidos.

® Verificar que el agarre del bebé y la succion son
correctos, para ello es importante que todo el
cuerpo del lactante esté frente a la madre, y que
al abrir la boca introduzca gran parte de la
areola.
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